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Положение о режиме занятий обучающихся 

 

1. Общие положения 
 1.1. Настоящее Положение о режиме занятий обучающихся (далее - Положение) МБОУ 

«Средняя общеобразовательная  школа № 38» Ново-Савиновского  района  г. Казани  (далее - 

Школа) разработано в соответствии с: 

 Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 

года № 273-ФЗ; 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

29.12.2010г. № 189 «Об утверждении СанПин 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях»; 

 Приказом МО и Н РФ от 30 августа 2013 г. № 1015 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования».  

1.2. Положение регулирует режим организации образовательного процесса и регламентирует 

режим занятий обучающихся Школы.  

 

2. Организация образовательного процесса 

2.1.Организация образовательного процесса Школе  осуществляется в соответствии с 

образовательными программами и расписанием занятий. 

2.2. Учебный год в школе начинается 1 сентября. Если этот день приходится на выходной 

день, то в этом случае учебный год начинается в первый, следующий за ним, рабочий день. 

Продолжительность учебного года, каникул устанавливается годовым календарным учебным 

графиком. Календарный график на каждый учебный год утверждается приказом директора. 

2.3. Учебный год составляет периоды:  

1-9 классы – 1, 2, 3, 4 четверти; 

10-11 классы – 1, 2 полугодия. После каждого учебного периода следуют каникулы. 

2.4. Продолжительность учебных недель:  

в  1-х классах – 33 недели; во 2-4-х классах –34 недели; 

в  5-8-х,10-х классах – 35 недель;  в 9-х,11-х  классах –  34 недели. 

2.5. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом – 92 дня. Для обучающихся первых классов устанавливаются в 

течение учебного года дополнительные недельные каникулы в середине 3 четверти. 

2.6. Обучение в  1-х классах организуется только в первую смену  с использованием  

"ступенчатого"  режима  работы при пятидневной неделе с максимально допустимой 

недельной нагрузкой в 21 академический час:  

 в сентябре, октябре  проводится по 3 урока в день по  35 минут. Остальное время  

заполняется целевыми прогулками, экскурсиями, физкультурными занятиями, 

развивающими играми. Учитель планирует последними часами  уроки физической культуры, 

http://273-фз.рф/akty_minobrnauki_rossii/prikaz-minobrnauki-rf-ot-30082013-no-1015


а также уроки по другим предметам в форме уроков-игр, уроков– театрализаций, уроков-

экскурсий, уроков-импровизаций и т.п. 

 в ноябре, декабре проводится по 4 урока в день по  35 минут; 

 в январе-мае проводится по 4 урока в день по  40 минут каждый. 

 

Расписание звонков в 1-х классах на 1 полугодие: 

Урок Начало Конец Перемена 

1 8.30 9.05 15 

2 9.20 9.55 40(динам.пауза) 

3 10.35 11.10 15 

4 11.25 12.00  

Расписание звонков в 1-х классах на 2 полугодие: 

Урок Начало Конец Перемена 

1 8.30 9.10 15 

2 9.25 10.05 40(динам.пауза) 

3 10.45 11.25 15 

4 11.40 12.20 15 

5 12.35 13.15  

 

2.7. Для 2-11-х классов  определен следующий режим работы: шестидневная учебная неделя,  

продолжительность урока 45 минут. 

Расписание уроков во 2-11-ых классах на весь учебный год 

Урок Начало Конец Перемена 

1 8.30 9.15 10 

2 9.25 10.10 20 

3 10.30 11.15 20 

4 11.35 12.20 15 

5 12.35 13.20 15 

6 13.35 14.20 10 

7 14.30 15.15  

2.8.  Все обучаются в одну смену.  

2.9. Продолжительность учебной недели: 

5-ти дневная рабочая неделя в 1 классе; 6-ти дневная рабочая неделя во 2-11 классах. 

2.10. Горячее питание обучающихся осуществляется в соответствии с расписанием, 

утверждаемым на каждый учебный период директором Школы. 

 

3. Требования к учебной нагрузке обучающихся 

3.1. Количество изучаемых предметов и максимальная учебная нагрузка обучающихся в 

учебном плане соответствует СанПин 2.4.2.2821-10   «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» 

3.2. Величину недельной учебной нагрузки (количество учебных занятий), реализуемую 

через урочную деятельность, определяют в соответствии с таблицей: 

 Максимально допустимая недельная нагрузка в академических часах 

 при 6-дневной неделе, не более при 5-дневной неделе, не    более 

1 - 21 

2-4 26 - 

5 32 - 

6 33 - 

7 35 - 

8-9 36 - 

10-11 37  

3.3. Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалой трудности учебных предметов.  



 

 

3.4. При проведении занятий  возможно деление классов на группы: 

1-4 классы - по родному языку, родной литературе, иностранному языку; 

5-9 классы -  по родному языку, родной литературе, иностранному языку, технологии, 

информатике; 

10-11 классы -  по родному языку, родной литературе, иностранному языку, технологии, 

информатике/информатике и ИКТ, физической культуре.  

3.5. Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий. 

3.6. Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): во 2 - 3 классах - 1,5 

часа, в 4 - 5 классах - 2 часа, в 6 - 8 классах - 2,5 часа, в 9-11  классах - до 3,5 часов. 

3.7. С целью профилактики утомления, нарушения осанки, зрения обучающихся на уроках 

проводятся физкультминутки, динамические паузы и гимнастика для глаз. 

3.8. Освоение образовательных программ основного общего и среднего общего образования 

завершается обязательной итоговой аттестацией обучающихся. 

 

4. Режим внеурочной деятельности 

4.1. Режим внеурочной деятельности регламентируется планом внеурочной 

деятельности Школы. 

4.2. Режим работы кружков, объединений регламентируется дополнительной 

общеобразовательной (общеразвивающей) программе.  

4.3. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные 

мероприятия устанавливается в соответствии с календарно-тематическим 

планированием и планом воспитательной работы. 

4.4. Работа спортивных секций, кружков осуществляется по расписанию, 

утвержденному директором Школы. 

4.5. Часы факультативных, групповых и индивидуальных занятий не входят в объем 

максимально допустимой нагрузки. 

4.6. При проведении внеурочных занятий продолжительностью более 1 академического 

часа организуются перемены – 10 минут для отдыха со сменой вида деятельности. 

4.7. На основании заявления родителей (законных представителей) обучающихся могут 

открываться группы продленного дня, которые начинают свою работу после 

окончания уроков. Группы продленного дня действуют на основании Положения о 

группах продленного дня.  

 

5. Медицинское обслуживание обучающихся 
5.1. В Школе организовано медицинское обслуживание обучающихся на основании 

лицензии и договора с детским учреждением здравоохранения. 

5.2. Медицинские осмотры обучающихся в Школе организуются и проводятся в порядке, 

установленном учреждениями здравоохранения. 

5.3. Обучающихся допускаются к занятиям в Школе после перенесенного заболевания 

только при наличии справки врача-педиатра или специалиста узкого профиля. 

5.4. В Школе организуется работа по профилактике инфекционных и неинфекционных 

заболеваний согласно плана работы. 

6. Проведение промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация проводится в апреле-мае месяцах в формах, предусмотренных 

приложениями к учебному плану, без прекращения образовательного процесса для 

обучающихся 1-8,10 классов. 

 

7. Проведение ГИА в 9 и 11 классах 

Сроки  проведения ГИА, правила проведения  устанавливаются Министерством образования 

и науки Российской Федерации, Министерством образования и науки Республики Татарстан. 



 

 


